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　フロアは親子で自由に遊ぶ場です。予約は要りません。あおばの室内は木の温もりを感じる

ベビーフロア
９：００～１２：００

あおばフロア
１３：３０～１５：３０

ベビーフロア
１３：３０～１５：３０

あおば子育て支援センター

松戸市紙敷３－８－１１（東松戸保育園内）

℡０４７－３８７－５４５６　（月～金の平日　８：３０～１７：００）

ゆったりとした空間です。子どもの発達や遊びを考えた遊具を揃え、手作りのおもちゃや高品質

遊具を揃え、子どもたちに豊かな遊び場を提供します。（授乳、調乳室あります）

の木製おもちゃの他　滑り台やはいはい板のある大型室内コンビジムや木製キッチンなどの

また講座はすべて予約制となります。

＊月曜日と木曜日のフロアは　講座が入る関係で不定期になります。詳しくはお問い合わせください。

あおばフロア＋園庭
１３：３０～１５：３０

天皇誕生日

あおばフロア
９：００～１２：００

あおばフロア
９：００～１２：００

リトミック講座

ベビーフロア
１３：３０～１５：３０

あおばフロア
９：００～１２：００

ベビーマッサージ講座

はいはい～１歳児+園庭
１３：３０～１５：３０

あおばフロア
９：００～１２：００

双子の会講座

はいはい～１歳児フロア
１３：３０～１５：３０

あおばフロア
１３：３０～１５：３０

ベビーフロア
９：００～１２：００

あおばフロア
１３：３０～１５：３０

ベビーフロア
９：００～１２：００

あおばフロア
９：００～１２：００

あおばフロア
９：００～１２：００

ベビーフロア
１３：３０～１５：３０

はいはい～１歳児フロア
１３：３０～１５：３０

木 金

あおばフロア
９：００～１２：００

あおばフロア＋園庭
１３：３０～１５：３０

あおばフロア＋園庭
１３：３０～１５：３０

　　　1２月の予定　　1月の講座は、1２月2日（金）８時３０分より電話受付します。

ベビーフロア
１３：３０～１５：３０

お誕生会講座

東松戸駅より徒歩１０分です。

（問い合わせ・講座予約・相談など）

ください。電話相談・個別相談・フロアでの相談も受け付けております。

＜あおばテレフォン＞

〒２７０－２２２１

月 火

2，3歳児あつまれ講座

2，3歳児あつまれ講座

あおばフロア
９：００～１２：００

連弾・音のゆりかごコンサート
歯科講座

はいはい～１歳児+園庭
１３：３０～１５：３０

水

＜あおばフロア＞　0歳～未就学児の親子
＜はいはい～1歳児フロア＞ずりばい～1歳児の親子

＜ベビーフロア＞妊婦さんと0歳児の親子

受付時間は、平日８時半～１７時までとなります。（あおばテレフォン０４７－３８７－５４５６）

　子育ての不安や悩み、ひとりで悩んでいませんか？一人で抱え込まずに、私たちにご相談

　　街のあちこちにイルミネーションが輝き、ワクワクするクリスマスの季節がやってきました。

　　サンタさん来るかなと楽しみにしていることでしょう。

　　　フロアにも遊びにいらして下さいね。お待ちしています。フロアには子育てコーディネーターが

　　います。お気軽にお声をかけてください。

ベビーフロア
９：００～１２：００

【フロアのご案内】

はいはい～１歳児フロア
１３：３０～１５：３０

あおばフロア
１３：３０～１５：３０

はいはい～１歳児+園庭
１３：３０～１５：３０

あおばフロア
９：００～１２：００

はいはい～１歳児フロア
１３：３０～１５：３０

  

  

  

  

あ お ば だ よ り 



虫歯にならないための食習慣など、学びましょう。

【講師】藤田麻里さん（フィットネスインストラクター）

　　　　（未就園児は参加ＯＫです。2年保育の方は4歳でも参加できます）

ベビー手話は手を使って赤ちゃんと会話ができるコミュニケーション

ツールです。毎日の育児にどう取り入れればよいのか、楽しく体験

　　しましょう。お子さんと一緒に覚えていけたら素敵ですね。

　　　　　　　　②１１：００～１１：５０（はいはい・よちよち期）

【場所】音のゆりかご保育園ギャラリー・フルール

日頃育児で疲れたママの体のためのエクササイズです。お子さんと

一緒にリフレッシュしましょう。動きやすい服装でご参加ください。

＜持ち物＞バスタオル、飲み物（親子共）

（１２月の講座は１１月１日（火）8時半より受付開始しています。平日１７時までとなります）

１月のあおば講座 （１月の講座は１２月２日（金）8時半より受付開始です。平日１７時までとなります）

｛あおばテレフォン｝☎３８７－５４５６にお電話ください。ご予約をキャンセルされる方はわかり次第　必ずあおばテレフォンにお電話ください。

お母さんとお子さんのためのエクササイズ

１月２６日（木）（予約①１２組・②１０組・無料）　

①１０：００～１０：５０（５ヶ月～はいはいを始めた頃）

ベビー手話

１月１９日（木）１３：３０～１４：３０（予約１２組・無料）

　【場所】あおば子育て支援センター　　(持ち物）バスタオル

①１０：００～１０：５０　②１１：００～１１：５０

【場所】あおば子育て支援センター【対象】８ヶ月位までのお子さんと保護者

【講師】松田洋子助産師（松田助産院）

ママの優しい手で行うマッサージを助産師さんから学びましょう。

１２月１９日（月）　（予約各１２組・無料）

①１０：００～１０：４０　（対象）１歳半～２歳半

②１１：００～１１：４０　（対象）２歳7か月～未就園児

　【場所】音のゆりかご保育園　ギャラリ―フルール

　歯科衛生士さんに、お子さんたちの歯の心配や歯磨きの方法

双子の会講座

お子さんたちも目を輝かせることでしょう。お楽しみに！

　0歳から聴ける音のゆりかごコンサートです。

１２月１日（木）１０：００～１１：３０（予約15組・無料） １２月５日（月）１０：００～１２：００（予約制・無料）

　【講師】中央保健センター　歯科衛生士

　【場所】あおば子育て支援センター　【場所】あおば子育て支援センター

妊婦さんもご参加ください。お待ちしています。

疑問に思っていることはありませんか？先輩ママに聞いてみたり・・・

　【講師】栗原聡子さん(リトミック研究センター認定講師）　

　　ピアノのリズムに合わせて親子で楽しく体を動かしましょう。お母さんと赤ちゃんのふれあいの時間です！

たくさんしましょう。日頃「他のママはどのようにしているのかしら？」と

　双子のお子さんと保護者の皆さんで一緒に情報交換やおしゃべりを

歯科講座

１２月のあおば講座
　＜講座の申し込みについて＞　受付時間は月～金の平日８時半～１７時です。講座はすべて予約制です。

｛あおばテレフォン｝☎３８７－５４５６にお電話ください。ご予約をキャンセルされる方はわかり次第　必ずあおばテレフォンにお電話ください。

 0歳から聴ける音のゆりかごコンサートです。

【ピアノ】　古賀夏美さん　久居麻紀子

１２月１６日（金）　１０：００～１１：００（予約３０組・無料）　１２月１日（木）１０：００～１１：００　（予約３０組・無料）　　　

【ソプラノ】松井亜希さん　【ピアノ】久居麻紀子

　【場所】音のゆりかご保育園　ギャラリ―フルール 　【場所】音のゆりかご保育園　ギャラリ―フルール

ピアノ連弾・音のゆりかごコンサート♪ 歌・音のゆりかごコンサート♪

講座はお子さんを連れて親子で一緒に参加できます。妊婦さんも参加できます。保育はありません。

　　過ごしましょう。手づくりのお誕生カードのプレゼントもあります。

1２月誕生会　1２月１２日（月）

お友だちと一緒に楽しみましょう。（持ち物）クレヨン　汚れても良い服装

１月２３日（月）　　予約１２組　無料　　１０：００～１１：３０

（持ち物）靴を入れる袋

お誕生会講座 　　　（あおば講座との重複OKです）

親子でクリスマスの製作をしたり、クリスマスの歌を歌ったり、

カプラ積み木で遊びませんか？自由に積んでみたらどんな形が

できるかな。親子で積んで崩すことを楽しんでみましょう。

【場所】あおば子育て支援センター

①１０：００～１１：３０　②１３：３０～１５：００ 【場所】東松戸保育園ホール

1月誕生会　1月１６日（月）
　（対象）お誕生月のお子さんと保護者　１０：００～１１：３０　　＜予約制＞　誕生児の対象は未就園児となります。

　お子さんの誕生日をお友達と一緒にお祝いしませんか？歌やペープサートなどを見て、お子さんと一緒に楽しいお誕生会を

１２月８日（木）　　予約各１０組　無料　　

親子で一緒にクリスマス気分を楽しみましょう！

クリスマスを楽しもう　 カプラで遊ぼう

２，３歳児あつまれ講座 （あおば講座との重複OKです）

ベビーマッサージ講座 リトミック講座

１２月１５日（木）（予約各１２組・無料）　　　持ち物　バスタオル

　ピアノ連弾によるコンサートをお届けします。迫力ある音色に 　クリスマスはいくつになってもワクワクしますね。素敵な歌声を聴き

　【講師】安蒜理絵さん（ベビー手話講師）


